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1.Общие положения

1.1. Н асто ящ ая  И н с тр у к ц и я  по  о к азан и ю  п ер во й  п о м о щ и  в о сп и тан н и к а м  во  вр ем я  п р еб ы ван и я  

в д о ш к о л ьн о й  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  р а зр а б о т а н а  на о сн о в е  И н с т р у к ц и и  по о р ган и за ц и и  

о х р ан ы  ж и зн и  и зд о р о в ь я  д етей  в д етски х  садах  и на  д етск и х  п л о щ ад к ах , у тв ер ж д ен н о й  

М и н и сте р с тв о м  п р о св ещ ен и я  Р С Ф С Р  3 0 .0 8 .1 9 5 5  г. и П р и к а за  М и н и с те р с тв а  зд р а в о о х р ан е н и я  и 

со ц и ал ьн о го  р азв и ти я  Р Ф  № 477  н, в со о тветств и и  с т р е б о в а н и я м и  ст. 37, 41 Ф ед ер ал ьн о го  

за к о н а  Р Ф  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2 г . № 273 «О б о б р азо в ан и и  в Р о сс и й ск о й  Ф ед ер ац и и » , Ф ед ер ал ьн ы м  

З ак о н о м  «О б о сн о в ах  о х р ан ы  зд о р о в ь я  гр аж д ан  в Р о с с и й с к о й  Ф едерац и и » .

1.2. О б р азо в ател ьн ая  о р ган и за ц и я  н есет  о тв етств ен н о сть  в у стан о вл ен н о м  

зак о н о д а те л ь с т в о м  Р Ф  п о р яд к е  за  ж и зн ь  и зд о р о в ь е  о б у ч аю щ и х ся , в о сп и тан н и к о в  (ст. 28, п .7  

З ак о н а  об о б р азо в ан и и  в РФ ).

1.3. З ав ед у ю щ и й  М А Д О У  яв л я ется  о тв етств ен н ы м  л и ц о м  за  о р ган и за ц и ю  и п о л н о ту  

вы п о л н ен и я  н асто ящ и х  тр еб о ван и й , в то м  ч и сл е  о б есп еч и вает:

- н ал и ч и е  т е к с т а  н асто ящ ей  и н стр у к ц и и  по  о к азан и ю  п ер во й  п о м о щ и  в о сп и тан н и к а м  во вр ем я  

п р еб ы ван и я  в М А Д О У  и д о в ед ен и е  с о д ер ж ан и я  И н с т р у к ц и и  до  р аб о тн и к о в  у ч р еж д ен и я ;

- в ы п о л н ен и е  т р е б о в ан и й  И н стр у к ц и и  всем и  р аб о тн и к ам и  М А Д О У ;

- н ео б х о д и м ы е  у сл о ви я  д л я  со б л ю д ен и я  н асто ящ и х  тр еб о ван и й .

1.4. В се  без и ск л ю ч ен и я  п ед аго ги ч еск и е  р а б о т н и к и  н есу т  п ер со н ал ьн у ю  о тветств ен н о сть  за  

о х р ан у  ж и зн и  и зд о р о в ь я  д етей  во  вр ем я  о б р азо в ател ьн о го  п роц есса . П р а в и л а , и зл о ж ен н ы е  в 

д ан н о й  и н стр у к ц и и , о б язател ьн ы  д л я  и с п о л н ен и я  всем и  р аб о тн и к ам и  М А Д О У  -  д етск и й  сад №  

4 29  (д алее  - М А Д О У ).

2. К аж д ы й  с о тр у д н и к  М А Д О У  д о л ж ен  зн а т ь  и вы п олн ять :

- и н стр у к ц и ю  об  о р ган и за ц и и  о х р ан ы  ж и зн и  и зд о р о в ь я  в о сп и тан н и к о в  во вр ем я  п р еб ы ван и я  в 

д етск о м  саду  (п р и  п р о в ед ен и и  зан яти й , во  вр ем я  игр , тр у д а , р азв л еч ен и й  и д р у ги х  ви дов  

п ед аго ги ч еск о й  д еяте л ь н о с т и  в п о м ещ ен и и  д е тск о го  сада , а так ж е  н а  п р о гу л о ч н о й  п л о щ ад ке , 

ц ветн и ках );

- и н стр у к ц и ю  п о  о х р ан е  т р у д а  и т е х н и к е  б езо п асн о сти ;

- п р ав и л а  п о ж ар н о й  б езо п асн о сти , зн а т ь  п лан  э в а к у а ц и и  в о сп и тан н и ко в  и в зр о слы х  н а  сл у ч ай  

в о зн и к н о в ен и я  п о ж ар а  (зн ать  п лан  эв а к у а ц и и  д етей  н а  сл у ч ай  пож ара , м еста  р асп о л о ж ен и я  

п ер в и ч н ы х  ср ед ств  п о ж ар о ту ш ен и я , у м е ть  о б р ащ аться  с о гн ету ш и тел ем , и м еть  в гр у п п е  сп и ски  

и ср е д ств а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и ты  для  д етей  и в зр о с л ы х  на сл у ч ай  п о ж ар а  и д р у ги х  

ч р езвы ч а й н ы х  си ту ац и й );

- сан и тар н ы е  норм ы , п р ави л а , тр е б о в а н и я  к о р ган и за ц и и  р еж и м а  р аб о ты  в со о тветств и и  

С ан П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3  « С а н и та р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и е  тр е б о в а н и я  к у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  

и о р ган и за ц и и  р еж и м а  р аб о ты  д о ш к о л ьн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й »  от 15 м ая  2013  г. N  

26;

- и н стр у к ц и ю  п о  о к азан и ю  п ер во й  п о м о щ и  в о сп и тан н и к а м  (п ри  у ш и б ах , кр о во теч ен и ях , 

о тр авл ен и ях , вы ви х ах , п ер ел о м ах , п о р аж ен и ях  эл е к т р и ч е с к и м  то ко м , со л н еч н ы м  у д а р о м , при  

тер м и ч е с к и х  о ж о гах ) и у м еть  о к азать  п ер ву ю  пом ощ ь;

- п р ав и л а  д о р о ж н о го  д в и ж ен и я  (зн ать  и и зу ч ать  с д етьм и  п р ав и л а  п о в ед ен и я  н а  ули ц е);

- д р у ги е  п р ав и л а  в с о о тв етств и и  с зак о н о д а те л ь с т в о м  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и .

3. Н а  вр ем я  п о д м ен ы  в о сп и тател я  (к р а т к о в р е м е н н о й  и ли  д о л го ср о ч н о й ) п ед аго ги  и 

со тр у д н и к и  д етск о го  сад а  о б язан ы  б р ать  н а  себ я  ф у н к ц и и  по о х р ан е  ж и зн и  и зд о р о в ь я  детей , 

сп асен и ю  и эв а к у а ц и и  их  в сл у ч ае  н ео б х о д и м о сти .

4. Д л я  эк с тр е н н о й  св язи  во сп и тател ь  д о л ж ен  вл ад еть  и н ф о р м ац и ей  о во сп и тан н и к а х  и их 

р о д и тел я х  (зак о н н ы х  п р ед с т а в и те л я х )-  ад р ес  п р о ж и ван и я , Ф И О  р о д и тел ей , их м есте  р аб о ты  и 

к о н так тн ы х  тел еф о н ах , так ж е  т е л еф о н ы  б л и зки х  р о д ствен н и к о в . И с п о л ь зо в а т ь  п ер со н ал ьн ы е  

д ан н ы е  детей , р о д и тел е й  и р о д ств ен н и к о в  в о сп и тан н и к о в  п е д аго г  и м еет  п раво  т о л ь к о  в 

п р ед ел ах  т р еб о в а н и й  З ак о н а  о за щ и т е  п ер со н ал ьн ы х  д ан н ы х .

5. В М А Д О У  на ви д н о м  м есте  д о л ж н ы  б ы ть  в ы в еш ен ы  н о м ер а  тел еф о н о в : у ч р ед и тел я ,



зав ед у ю щ его  М А Д О У , зам е с ти т е л я  зав ед у ю щ его , за в е д у ю щ е го  х о зяй ств о м , сл у ж б  (ед и н о й  

д и сп етч ер ск о й  сл у ж б ы , с к о р о й  п о м ощ и , п о ж ар н о й  сл у ж б ы , п оли ц и и ).

6. В  д о л ж н о стн ы х  и н стр у к ц и ях  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  М А Д О У  д о л ж н ы  бы ть  

о б язател ьн о  в кл ю ч ен ы  о б язан н о сти  по о б есп еч ен и ю  о х р ан ы  ж и зн и  и зд о р о в ь я  во сп и тан н и к о в  

во  вр ем я  п р еб ы ван и я  в д е тс к о м  саду  (П р и к аз  М и н тр у д а  и со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  о т  18 .10 .2013 

№  5 44н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  « П Е Д А Г О Г  (п е д а го ги ч е с к а я  

д е ятел ьн о сть  в сф ер е  д о ш к о л ьн о го , н ач ал ьн о го  о б щ его ,... о б р азо в ан и я ) (во сп и тател ь , у ч и тел ь ) 

р азд ел  « Т р у д о вая  ф ун кц и я).

7. П р и  н есч астн о м  сл у ч ае  в о сп и тател ь  (п е д а го г  его зам е н яю щ и й ) долж ен :

- о к азать  в о сп и тан н и ку  п ервую  п о м о щ ь, у с т р а н и ть  в о зд ей ств и е  н а  н е го  п о в р еж д аю щ и х  

ф ак то р о в , у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  и зд о р о вью  (о сво б о д и ть  от д ей ств и я  эл е к т р и ч е с к о го  тока, 

п о га си ть  го р ящ у ю  одеж ду , у б р ать  т р а в м и р у ю щ и й  п р ед м ет  и др .);

- в ы п о л н ять  м ер о п р и яти я  по сп асен и ю  п о стр ад авш его  в п о р яд к е  ср о ч н о сти  (во сстан о в и ть  

п р о х о д и м о сть  д ы х ател ь н ы х  путей , п р о в ести  и с к у сствен н о е  ды х ан и е , н ар у ж н ы й  м ассаж  сердца, 

о стан о ви ть  кр о во теч ен и е);

- п о д д ер ж и в ать  о сн о в н ы е  ж и зн ен н ы е  ф у н к ц и и  п о стр ад авш его  р е б е н к а  до  п р и б ы ти я  

м ед и ц и н ск о го  раб о тн и ка ;

- н ем ед л ен н о  со о б щ и ть  о сл у ч и вш ем ся  а д м и н и стр ац и и  М А Д О У , м ед и ц и н ск о й  сестре, 

р о д и тел я м  (за к о н н ы м  п р ед стави тел ям ) в о сп и тан н и к а , в ы зв ать  « скорую  п о м о щ ь»  и со п р о в о д и ть  

в о сп и тан н и к а  в тр авм п у н к т .

8. Д ля  о к азан и я  п ер в о й  п о м о щ и  во  вр ем я  п р еб ы ван и я  в о сп и тан н и к о в  в М А Д О У  в к аж д о й  

во зр а стн о й  гр уп п е, на  п и щ еб л о к е , в п р ач еч н о й  д о л ж н а  б ы ть  ап теч к а  с н аб о р о м  ср ед ств  для  

о к азан и я  п ер во й  п о м о щ и  (п ер евязо ч н ы е  ср ед ства), к о то р ая  д о л ж н а  х р а н и т ь с я  в н ед о сту п н о м  

для  д етей  м есте. Н а  ви д н ы х  м естах  в к о р и д о р ах  д етск о го  сад а  д о л ж н а  б ы ть  р азм е щ ен а  

и н ф о р м ац и я  о том , где  н ах о д ятс я  ап теч к и  для  о к аза н и я  п ер в о й  п ом ощ и . М есто  х р ан ен и я  

ап теч к и  д о л ж н о  б ы ть  о б о зн ач ен о  « к р асн ы м  крестом » . П ер е ч е н ь  средств , н а х о д ящ и й ся  в 

ап теч к е  п ер во й  п о м о щ и  д о л ж ен  бы ть  у твер ж д ен  р у к о в о д и тел ем  М А Д О У , к каж д о м у  ср ед ству  

к о то р о й  д о л ж н а  б ы ть  и н стр у к ц и я  по и сп о л ьзо ван и ю .

9. В  тек у щ е й  р ед ак ц и и  Ф ед ер ал ьн о го  З ак о н а  «О Б О С Н О В А Х  О Х Р А Н Ы  З Д О Р О В Ь Я  

Г Р А Ж Д А Н  В Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И » , в статье  31 д ается  т р а к т о в к а  т е р м и н а  « п ер вая  

пом ощ ь» . В зак о н е  п о д ч ер к н у то , ч то  п ер в ая  п о м о щ ь не я в л я е т с я  ви д о м  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , и 

о к азы в аетс я  п о стр ад ав ш и м  д о  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и . В о тл и ч и е  от м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и , 

первая помощь м о ж ет  о к азы в аться  л ю б ы м  чел о веко м .

2. Порядок действий при оказании первой помощи

О б есп еч ен и е  б езо п асн о сти  себ е  и п о стр ад авш ем у .

В за в и с и м о с т и  о т  си ту ац и и  м о гу т  бы ть  п р о в ед ен ы  р а зл и ч н ы е  д ей стви я , в то м  чи сл е  

возм ож н ы :

В ы зо в  сп ец и а л и сто в  (в п р о стей ш ем  сл у ч ае  - 112 с м о б и л ьн о го  тел еф о н а , со  стац и о н ар н о го

- ско р ая  п о м о щ ь —  «03»  и ли  сп асател ей  —  «01»). Э то  яв л я ется  о б язател ьн ы м  н езав и си м о  от 

н ал и ч и я  н авы к о в  и в о зм о ж н о сти  о к азы в ать  д р у ги е  ви д ы  п ер в о й  пом ощ и.

О стан о в к а  к р о в о т е ч е н и я  С ер д еч н о - л ёго ч н ая  р еан и м ац и я  (С Л Р )

Н еп р ям о й  м ассаж  сер д ц а  

И ск у с с т в е н н о е  д ы х ан и е

2.1. О б есп еч ен и е  ф и зи ч еск о го  и п с и х о л о ги ч е с к о го  ко м ф о р та  п о стр ад авш ем у .

2.2. П р ед о тв р ащ ен и е  о сл о ж н ен и й .

2.3. В  н асто ящ ее  вр ем я  п ер еч ен ь  м ер о п р и яти й  по о казан и ю  п ер в о й  п о м о щ и  у твер ж д ен  

п р и к азо м  N  4 7 7 н  М и н и сте р с тв а  зд р а в о о х р а н е н и я  и со ц и ал ьн о го  р азв и ти я  Р Ф  и не вк л ю ч ает  

н и к ак и х  вр ач еб н ы х  м ер о п р и яти й  и ли  м ед и к а м ен то зн о й  п ом ощ и . Н о  о стаётся  н еясн о й  

о тветств ен н о сть  за  н еп р ав и л ьн о е  о к азан и е  п ер во й  п о м о щ и .



3. Последовательность оказания помощи

ПП -  ПДП -  ПВП - ПВКП

1 1 1 1  —  п ер в ая  п о м о щ ь (без и сп о л ьзо в ан и я  л ек ар ств  и п р о в ед ен и я  м ед и ц и н ск и х  

м ан и п у л яц и й , м о ж е т  о к азы в ать  л ю б о й  ч ел о век )

П Д П  —  п ер вая  д о в р ач еб н ая  п о м о щ ь (о к азы вае т  ф ел ьд ш ер )

П В П  —  п ер в ая  в р ач еб н ая  п о м о щ ь (о к азы вае тся  в р ачо м  «03»  или  в р ач о м  п р и ем н о го  

п окоя)

П В К П  —  п ер вая  в р ач еб н ая  к в ал и ф и ц и р о в ан н а я  п о м о щ ь (о к азы в ае тся  в кл и н и ке , в р ач о м  - 

сп ец и ал и сто м )

4. Вызов скорой помощи

С о б ер и те  н у ж н у ю  и н ф о р м ац и ю  до  зв о н к а  в «03» . Э ти м  вы  у с к о р и те  вр ем я  в ы зо в а  С к о р о й  

п о м о щ и

А дрес. У ли ц а, дом , корп ус , п о д ъ езд , этаж , н о м ер  к вар ти р ы , код  п о д ъ езд а  и ли  д о м о ф о н  (эти м  

вы  у с к о р и те  п р и б ы ти е  б р и га д ы  к п о стр ад авш ем у ). Т о ч н ы й  ад р ес , с о р и ен ти р ам и , к ак  м ож н о  

п р о ех ать , если  м аш и н а  не см о ж ет  п о д ъ ех ать  к сам о м у  м есту  Ч С , т о  гд е  и кто  б у д ет  в стр еч ать . 

Е с л и  т р у д н о  н ай ти , то  где  вы  их  встречаете . О б язател ьн о  п о сл ать  ч ел о в ек а  в стр еч ать  

сп ец и али сто в .

К о л и ч е с тв о  п о стр ад авш и х .

П ол.

В о зр аст . П р и м ер н о : п о д р о сто к , око л о  12 и т. п.

Ч то  сл у ч и ло сь . К р атко : Д Т П , без со зн ан и я  и т. п.

К то  вы звал  —  п р о х о ж и й , р о д ствен н и к , со сед  и т. п.

О ставьте  свой  н ом ер  тел еф о н а . У  б р и га д ы  м о гу т  б ы ть  у то ч н ен и я  по м ер е  вы д в и ж ен и я  к вам. 

Э то  о со б ен н о  важ н о , если  вы  гд е -н и б у д ь  н а  ав то стр ад е  и ли  в м есте, вам  н езн ак о м о м . Т р у б ку  

веш ать  т о л ь к о  п о сл е  то го , к ак  п о в еси т  д и сп етч ер .

5. Действия воспитателя до прихода медработника

З д о р о в ы й  р еб ен о к  о тл и ч ается  п р ав и л ьн ы м  ф и зи ч еск и м  и п си х и ч еск и м  р азв и ти ем , у  него  

о б ы чн о  х о р о ш и й , зд о р о в ы й  ц вет  ли ц а, ж и в ы е  и весел ы е  гл аза . О б о тсу тств и и  за б о л е в а н и й  

св и д е те л ь с т в у е т  х о р о ш и й  ап п ети т, н о р м ал ьн ы й  стул , к р еп к и й  и сп о к о й н ы й  сон. В о  врем я 

б о д р ство в ан и я  у зд о р о в ы х  д етей  д о л ж н о  б ы ть  х о р о ш ее  н астр о ен и е , о н и  о ж и влен ы , м н о го  

и гр аю т, и н тер есу ю тся  всем , ч то  их окруж ает.

О д н ако  в ж и зн и  к аж д о го  р е б ен к а  н ер ед к о  в о зн и к аю т  о п р е д е л е н н ы е  со б ы ти я , т р е б у ю щ и е  

вр ач еб н о го  в м еш ател ьств а . И х  м ож н о  к о н кр ети зи р о вать :

В ы со к ая  тем п ер ату р а ;

У м ен ьш ен и е  м ассы  тела;

Я в н ы е  п р и зн ак и  б о л езн и  (к р асн о е  горло , сы пь , каш ель , о зн об , рвота, п о н о с  и др.); 

Н еестествен н о е  во зб у ж д ен и е  и ли  в ял о сть  р еб ен к а , д л и тел ьн ы е  к ап р и зы  и ли  п р о д о л ж и тел ьн ы й  

плач;

С у щ еств ен н о е  сн и ж ен и е  а п п ети та  и ли  п о л н ы й  о тказ о т  пищ и;

С о н л и в о сть  и ли  б ессо н н и ц а.

В р яд е  сл у ч аев  и р о д и тел и , и в о сп и тател и , сознавая свою ответственность, могут 

прибегнуть к самостоятельному оказанию медицинской помощи детям . О д н ако  д ел ать  это  м ож н о 

л и ш ь  в о п р ед ел ен н ы х  си туац и ях :

•  Р о д и тел и  и в о сп и тател и  и м ею т вы со к и й  у р о в ен ь  м ед и ц и н ск и х  зн ан и й ;

•  В зр о сл ы е  в со сто ян и и  о п р ед ел и ть  си м п то м ы  б о л езн и  р е б е н к а  и со о тн ести  их  с 

с о о тветств у ю щ и м и  д е тс к и м и  заб о л ева н и ям и ; Р о д и т е л и  и в о сп и тател и  в каж д о м  к о н к р етн о м  

сл у ч ае  о б л ад аю т  и н ф о р м ац и ей  о р и ск е  сам о л е ч ен и я  (п о б о ч н ы е  д ей стви я , п р о ти во п о к азан и я );

•  О к азы в аю щ и е  д о в р ач еб н у ю  п о м о щ ь стр о го  п р и д ер ж и в аю тся  р ек о м ен д ац и й  по



о су щ ествл ен и ю  тех  и ли  и н ы х  м ед и ц и н ск и х  м ер о п р и яти й  и ли  п р о ц ед у р .

6. Типичные случаи, при которых необходимо оказать первую помощь

Носовые кровотечения

У  д етей  он и  в о зн и каю т  д о в о л ьн о  ч асто  п о  р азн ы м  при чи н ам .

До прихода медицинского р а б о т н и к а  Главная ц ел ь  - к о н тр о л и р о в ать  п отерю  к р о ви  и 

п о д д ер ж и в ать  св о б о д н о е  д ы х ан и е  п о стр ад авш его .

В о с п и та т е л ь  долж ен :

1. П о сад и ть  р еб ен к а  так , ч то б ы  го л о в а  б ы л а  н ак л о н ен а  вп еред , не к л асть  его  и не д авать  

зап р о к и д ы в а т ь  го лову , к р о вь  м о ж ет  н езам етн о  стеч ь  по стен к е  гл о тк и  и в ы зв ать  рвоту ; при  

за п р о к и д ы в а н и и  го л о в ы  сж и м аю тся  ар тер и и  - это  м о ж ет  у си л и ть  к р о во теч ен и е ; сж ать  н о с  на 

10 м ин.

2. В ы те р еть  к р о вь  б и н то м  и ли  ч и сто й  тр яп о ч ко й .

3. П о п р о с и ть  р еб ен к а  д ы ш ать  р то м  (это  у с п о к о и т  м алы ш а) и сж ать  н о с  ч у ть  н и ж е п ер ен о си ц ы .

4. П о л о ж и ть  н а  п ер ен о си ц у  т р яп о ч к у  со  л ьд о м  и ли  см о чен н у ю  в х о л о д н о й  воде  - р еб ен о к  сам  

м о ж е т  ее д ерж ать .

5. В став и ть  в н о со в ы е  п азу х и  ту р у н д ы  с п ер ек и сью  водорода .

6. Ч ер ез 10 м и н  р азж ать  нос: есл и  к р о в о теч ен и е  не п р ек р ати л о сь , сж ать  ещ е на 10 м ин. 

П о с л е  к р о во теч ен и я  р еб ен к у  н ад о  п о б ы ть  в сп о к о й н о м  п о л о ж ен и и . Е с л и  кр о во теч ен и е  

п р о д о л ж аетс я  б о л ьш е 30 м и н, д о стави ть  р е б е н к а  в больн и ц у .

Кровотечение в ротовой полости

П о р ез  язы к а , губ и л и  р о то во й  п олости , д аж е н езн ач и те л ьн ы й , п р и в о д и т  к сер ьезн ы м  

к р о во теч ен и ям . О б ы ч н о  так и е  т р а в м ы  в о зн и к аю т  при  у д ар е  и ли  п ад ен и и  («с п р и к у со м  » 

язы ка).

Главное - к о н тр о л и р о в ать  к р о во теч ен и е  и п р ед о тв р ати ть  п о сту п л ен и е  к р о ви  в п о л о сть  р та  при  

ды хан и и .

В о с п и та т е л ь  долж ен :

1. П о сад и ть  р еб ен ка , н ак л о н и в  го л о ву  вперед .

2. П р и л о ж и ть  м арлю  к р ан е  и сж ать  п ал ьц ам и  н а  10 м ин. Е с л и  к р о во теч ен и е  

п р о д о л ж ается , за м е н и ть  там п он .

Не давать пить ничего теплого или горячего в течение 12 часов после остановки кровотечения.

Круп

Э то т  т ер м и н  о зн а ч а е т  п р и сту п ы  т яж ел о го , затр у д н е н н о го  д ы х ан и я  у м ал ен ьк и х  детей , 

вы зв ан н ы е  р езк и м  сп азм о м  и ли  в о сп ал ен и ем  тр а х е и  и гортан и . П р и сту п , как  прави ло , 

н а ч и н ается  н очью ; пр и  это м  н аб л ю д ается:

З а тр у д н ен н о е  д ы х ан и е ;

П р ер ы ви сты й , « л аю щ и й »  каш ель;

С в и стящ и й  зв у к  п ри  вдохе;

Г р у б ы й  го лос;

С и н ю ш н о сть ;

Р е б е н о к  м о ж ет  б ы ть  бесп о ко ен , и щ ет  себ е  м есто  д л я  у л у ч ш е н и я  ды х ан и я ;

В о сп и тател ь  долж ен :

1. У сп о к о и ть  и п о д б о д р и ть  ребен ка .

2. В ы звать  н ео тл о ж н у ю  пом ощ ь.

Д о  п р и езд а  врача:

П о с а д и т ь  реб ен к а , п о д д ер ж и в ая  сп и н у  и у сп о к аи в ая  его.

С д е л ать  так , ч то б ы  в о зд у х  в о к р у г  р еб ен к а  бы л  в л аж н ы м  - э то  о б л егч и т  ем у  д ы х ан и е  и



п о м о ж ет  п р ед о тв р ати ть  п о в то р ен и е  п ри ступ а . Д л я  это го  п р о й д и те  с р еб ен к о м  в ван н у  или  в 

кухн ю  и в к л ю ч и те  к р ан  с го р яч ей  водой . В ван н у , к у д а  л ьется  го р яч ая  вода, м о ж н о  д о б ав и ть  

п и тьеву ю  соду.

Переохлаждение и обморожение

Т е р м о р егу л яц и я  у д етей  ещ е не со в ер ш ен н а , п о это м у  п е р е о х л а ж д е н и е  м о ж е т  н асту п и ть  и в 

х о л о д н о м  п о м ещ ен и и , и к о гд а  о д еж д а  не с о о тв етств у ет  тем п е р а т у р е  о к р у ж аю щ его  во зд у х а , и 

к о гд а  р еб ен о к  м ало  дви гается . О б м о р о ж ен и е  о б ы ч н о  н аб л ю д аетс я  п ри  су х о й  в етр ен о й  

м о р о зн о й  погоде .

П р и  р азв и ти и  п ер ео х л аж д ен и я  м о гу т  н аб л ю д аться :

Д рож ь; Б л ед н о сть , су х о сть  кож и;

С о н л и в о е  со сто ян и е  л и б о  ап ати я , н еад ек в атн о е  п о вед ен и е;

Р ед к и й , сл аб ы й  пульс; Р ед к о е  п о в ер х н о стн о е  д ы хан и е;

М о ж е т  н аб л ю д аться : в н ач ал е  - п о к ал ы в ан и е , п о в р еж д ен н ая  ч асть  с тан о ви тся  б л е д н о й  и 

за те м  н ем еет.

К о ж а  н а  о щ у п ь  твер д ая , с тан о ви тся  б елой , п о то м  п о к р ы в ается  п ятн ам и , си н еет  и в кон ц е 

ко н ц о в  тем н еет .

В о сп и тател ь  долж ен :

П р е д о т в р а т и т ь  д ал ьн ей ш у ю  п о тер ю  теп ла .

С огреть . Д л я  это го  р еб ен к а  н ео б х о д и м о  у л о ж и ть  в к р о вать  и х о р о ш о  укр ы ть; д ать  го р яч ее  

п и тье  и ли  в ы со к о к ал о р и й н у ю  пищ у.

3. О ч ен ь  о сто р о ж н о  со гр е вать  п о р аж ен н ы й  у ч ас то к  (рукам и ).

4. Е сл и  в т е ч е н и е  к о р о тк о го  в р ем ен и  к о ж а не п р и о б р е т е т  н о р м ал ьн у ю  о кр аску , п р и м ен и ть  

т еп л у ю  воду.

Н е н ад о  р асти р ать  и п р и к л ад ы в ать  горячее.

Небольшие ожоги (бытовые)

Г л ав н ая  ц ель  п ер во й  по м ощ и:

П р е к р а т и ть  д ей ств и е  п о в р еж д аю щ его  ф актора.

О б л егч и ть  боль.

С в ести  к м и н и м у м у  о п асн о сть  за р аж е н и я  раны .

В о сп и тател ь  долж ен :
1. Л и ть  н а  п о в р еж д ен н у ю  ч асть  х о л о д н у ю  воду  в т еч ен и и  10 м ин.
2. А к к у р атн о  сн ять  о д еж д у  с п о в р еж д ен н о й  ч асти  (до  то го , как  н ач н ется  отек).

Н ак р ы ть  ож ег, ч то б ы  м и к р о б ы  не п р о н и к л и  в ран у . Д л я  это го  н ал о ж и те  н а  р ан у  стер и л ьн у ю  

п о в язк у  и ли  л ю б у ю  ч и сту ю  гл ад ку ю  ткан ь . Т акж е м о ж н о  и сп о л ьзо вать  п о л и эти л ен о в ы й  

м еш о ч ек  или  п л ен к у  (это  х о р о ш и й  м ате р и а л  д л я  в р ем ен н о й  п о вязк и ).

Н е п р и м ен яй те  л и п к и е  повязки!

Не вскрывайте водяные пузыри - вы можете занести инфекцию. Как правило, водяной 

пузырь не лечат. Однако если он прорвался или может прорваться, наложите на 

поврежденную поверхность сухую повязку, которая должна полностью закрыть это место

Перегревание

П р и  в ы со к о й  те м п е р а ту р е  о к р у ж аю щ ей  ср ед ы  в о зн и к ае т  п е р егр еван и е  орган и зм а.

П р и  п ер егр ев ан и и  отм еч ается:

П о тер я  ап п ети та , то ш н о та , б л ед н о сть , п о тли во сть ;

Г о л о в н а я  б о л ь  и го л о во кр у ж ен и е;
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Ч асты й , сл аб ы й  п у л ьс  и д ы х ан и е ; Б о л и  в ж и в о те  и 

ко н еч н о стях .

Г л ав н ая  ц ел ь  - п о м ести ть  р еб ен к а  в п р о х л ад н о е  м есто  и в о сстан о в и ть  п отерю  ж и д к о сти  и 

солей .

В о сп и тател ь  долж ен :

1. У л о ж и ть  р еб ен к а  с п р и п о д н яты м и  н о гам и , ч то б ы  у л у ч ш и ть  п р и то к  к р о ви  к го л о в н о м у  

м озгу .

2. Н ап о и ть  его  п р о х л ад н о й  со л ен о й  воды .

Тепловой удар

П р и ч и н о й  т е п л о в о го  у д ар а  м о ж е т  б ы ть  л и б о  д л и тел ьн о е  п р еб ы ван и е  н а  ж ар е , л и б о  б о л езн ь , 

п р о тек аю щ а я  с о ч ен ь  в ы со к о й  т е м п е р ату р о й , к о гд а  м алы ш  о ч ен ь  б ы стр о  п ер егр евается . 

Т е п л о в о й  у дар  о б ы ч н о  во зн и к ае т  вн езап н о  с п о т е р е й  со зн ан и я  (м о гу т  бы ть  « п р ед в естн и к и »  в 

ви де н ед о м о ган и я).

П р и зн аки :

В ы со к ая  тем п ер ату р а ;

Г о р яч а я  су х ая  кож а;

У ч ащ ен н ы й  пульс;

П о тер я  сознания.

В о сп и тател ь  долж ен : 

п ер ен ести  р еб ен к а  в п р о х л ад н о е  м есто . о б ер н у ть  

в п р о х л ад н у ю  м о кр у ю  п росты н ю .

о б м ах и вать  р еб ен к а , ч то б ы  со зд ать  п р о х л ад у  (м о ж н о  вк л ю ч и ть  в ен ти л ято р ).

Боль в области живота

В о сп и тател ь  долж ен :

П р и д ать  р еб ен к у  у д о б н о е  п о л о ж ен и е , п р и п о д н яв  на п одуш ке. П р и го то в и ть  п ак ет  на 

сл у ч ай  рвоты .

Н е д ав ать  н и к ак и х  л ек ар ств , а так ж е  во д ы  и питья.

В ы звать  врача.

И н с тр у к ц и я  с о став л ен а  н а  7 -м и  л и стах

7



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-06-24T13:36:30+0500




